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 全国ホルモンMAP

牛の第 4胃。濃厚な脂の味わい、
しっかりした歯ごたえが楽しめる。
別名「アカセンマイ」。

ギアラ牛
　 牛の舌。エネルギー源となる良

質なたんぱく質を豊富に含む。
焼肉といえばの定番メニュー。

タン牛
　コラーゲンが豊富で長時間煮込

むと柔らかくなる。石塚さんが
幼少期から親しんできた好物。

トンソク豚

ホルモン食べて
良い旅を！

　

石
塚
さ
ん
と
い
え
ば
、
数
々
の
グ

ル
メ
番
組
や
旅
番
組
で
日
本
各
地
の

料
理
を
紹
介
し
て
き
た“
食
レ
ポ
”の

達
人
。
旅
先
で
食
べ
る
ホ
ル
モ
ン
料
理

は
、
ま
た
ひ
と
味
違
う
と
語
り
ま
す
。

「
そ
の
土
地
の
料
理
を
現
地
で
食
べ

る
っ
て
、
特
別
な
体
験
で
す
よ
ね
。

例
え
ば
九
州
の
博
多
へ
行
っ
た
ら
、

絶
対
に
も
つ
鍋
が
食
べ
た
く
な
る
。

本
場
の
空
気
の
中
で
味
わ
う
と
、
お

い
し
さ
も
格
別
で
す
。
僕
も
色
々
な

料
理
を
食
べ
て
き
ま
し
た
が
、『
こ
れ

は
ご
当
地
へ
行
っ
て
食
べ
る
べ
き
メ

ニ
ュ
ー
だ
』
っ
て
も
の
が
あ
る
ん
だ
な

と
感
じ
ま
す
」

　

石
塚
さ
ん
も
そ
ん
な
「
ご
当
地
ホ

ル
モ
ン
料
理
」
に
い
く
つ
も
出
会
っ
て

き
ま
し
た
。

「
岡
山
県
の
『
津
山
ホ
ル
モ
ン
う
ど
ん
』

は
、
地
元
の
人
た
ち
と
一
緒
に
鉄
板
の

前
で
う
ど
ん
を
炒
め
る
煙
を
浴
び
な

が
ら
食
べ
ま
し
た
が
、
そ
の
雰
囲
気

も
含
め
て
最
高
に
う
ま
か
っ
た
。
せ

ん
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
と
一
緒
に
ウ
ス
タ
ー

ソ
ー
ス
を
か
け
て
食
べ
る
、
味
噌
ニ
ン

ニ
ク
の
味
わ
い
が
ガ
ツ
ン
と
強
烈
だ
っ

た
宮
城
県
の
『
気
仙
沼
ホ
ル
モ
ン
』

も
印
象
的
。
こ
れ
を
食
べ
て
パ
ワ
ー

が
出
な
い
人
は
い
な
い
だ
ろ
う
っ
て

く
ら
い
、ス
タ
ミ
ナ
た
っ
ぷ
り
で
し
た
」

　

番
組
の
ロ
ケ
で
は
、
各
地
の
生

産
者
や
料
理
人
に
取
材
す
る
機
会

も
多
く
、
ホ
ル
モ
ン
の
お
い
し
さ

を
裏
側
で
支
え
る
人
た
ち
と
の
出

会
い
も
旅
の
楽
し
み
だ
そ
う
。

「
餌
や
環
境
に
こ
だ
わ
っ
て
牛
や

豚
を
育
て
て
く
れ
る
人
た
ち
が
い

る
か
ら
、
僕
た
ち
も
う
ま
い
ホ
ル

モ
ン
が
食
べ
ら
れ
る
。
生
産
者
の

皆
さ
ん
に
は
感
謝
し
か
な
い
で
す
。

そ
れ
を
調
理
す
る
人
た
ち
も
、
て

い
ね
い
に
脂
の
処
理
や
カ
ッ
ト
を

し
て
、
一
番
お
い
し
く
食
べ
ら
れ

る
状
態
で
出
し
て
く
れ
る
。
本
当

に
あ
り
が
た
い
で
す
よ
」

　
も
し
石
塚
さ
ん
が
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
で
「
ホ
ル
モ
ン
料
理
を
巡
る
旅
」

を
す
る
と
し
た
ら
、
ど
ん
な
プ
ラ

ン
を
立
て
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
北
海
道
旭
川
に
『
塩
ホ
ル
モ
ン
』

と
い
う
ご
当
地
料
理
が
あ
る
そ
う

で
す
が
、
ま
だ
食
べ
た
こ
と
が
な

い
ん
で
す
。
他
に
も
僕
が
出
会
っ

て
い
な
い
料
理
は
た
く
さ
ん
あ
る

は
ず
。
ぜ
ひ
各

地
に
足
を
運
ん

で“
ま
だ
見
ぬ
ホ

ル
モ
ン
”を
巡
る

旅
が
し
て
み
た

い
な
あ
」
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7月13日はもつ焼の日  11月7日はもつ鍋の日！
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本
場
の
空
気
の
中
で

味
わ
う
ホ
ル
モ
ン
は
格
別

未
知
の
ホ
ル
モ
ン
料
理
と
の

出
会
い
を
求
め
て
旅
し
た
い

1  SHIZUOKA 静岡おでん
豚のホルモン、牛すじ、黒はんぺんなどを串に刺して醤油ベースのだし
汁で煮込み、魚のだし粉をかけていただく静岡県静岡市の郷土料理。

4  FUKUOKA

丁寧に湯通したコリコリ
のホルモンをポン酢でい
ただく博多っ子の定番お
つまみ。噛むほどにうま
みが広がり、つい杯が進
んでしまう。

酢もつ

3  HIROSHIMA
ホルモン天ぷら

ジューシーなホルモンとサクサクの衣がマッチした、
広島県の福島町発祥と言われるグルメ。唐辛子
を入れた酢醤油を付けていただくのが広島流。

2  OSAKA

大阪府南河内地域生まれ
とされるご当地グルメ。
牛のホルモンをカリカリに
揚げた香ばしい“ 油かす ”
を、熱々のうどんと一緒
にすすれば心まで温まる。

かすうどん

個性豊かな
ご当地の味を
楽しもう！

　
芸
能
界
屈
指
の
肉
好
き
で
知
ら

れ
る
石
塚
英
彦
さ
ん
。
も
ち
ろ
ん

ホ
ル
モ
ン
も
大
好
物
で
す
。

「
焼
肉
店
に
行
っ
た
ら
、
ま
ず
は
か

な
ら
ず
タ
ン
を
注
文
。
少
し
厚
め

に
カ
ッ
ト
し
た
の
が
好
み
で
す
。

中
盤
か
ら
後
半
は
ハ
ラ
ミ
の
出
番
。

赤
身
に
適
度
な
脂
が
入
っ
て
い
る

と
こ
ろ
が“
ま
い
う
～
”で
す
」

　
ホ
ル
モ
ン
の
魅
力
に
つ
い
て「
独

特
の
食
感
や
味
わ
い
が
楽
し
め
る

の
が
い
い
」
と
話
す
石
塚
さ
ん
。

「
あ
の
プ
ル
プ
ル
と
か
コ
リ
コ
リ
し

た
食
感
や
歯
ご
た
え
は
、
他
の
食

材
で
は
味
わ
え
な
い
。
し
か
も
噛

む
ご
と
に
う
ま
み
を
味
わ
え
て
、

口
の
中
に
ず
っ
と
お
い
し
さ
が
残

る
。
僕
に
と
っ
て
ホ
ル
モ
ン
は
、

ひ
と
口
で
長
く
幸
せ
を
与
え
て
く

れ
る
す
ば
ら
し
い
食
べ
物
で
す
」

　
さ
ら
に
は
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

豊
富
さ
に
も
惹
か
れ
る
と
の
こ
と
。

「
ハ
チ
ノ
ス
は
ま
さ
に
蜂
の
巣
み
た

い
で
見
た
目
も
楽
し
い
し
、
ギ
ア

ラ
な
ん
て
強
そ
う
な
怪
獣
の
名
前

み
た
い
（
笑
）。
試
験
に
出
し
て
も

い
い
く
ら
い
部
位
の
種
類
が
多
く

て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
個
性
的
。
お
店

で
ホ
ル
モ
ン
の
メ
ニ
ュ
ー
を
見
て

い
る
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
」

グルメ番組のロケで全国各地を旅してきたタレントの石塚英彦さん。なかでも思い出に残る
「ご当地ホルモン料理」と、その土地ならではの食を味わう醍醐味を語ってくれました。

ホ
ル
モ
ン
の
魅
力
は

独
特
の
食
感
と
種
類
の
多
さ

魅惑の 旅石塚 英彦 の

 石塚さんも注目の

ホルモン部位

忘れられない味に出会う


